	FILLES 

B/ Poussines confirmées P1
LUNDI 17H00-18H30
SAMEDI 13H00-15H00

B/ Poussines nouvelles P2
MARDI 17H00-18H30

MERCREDI 13H30-15H00

B/ Poussines loisir P3
MERCREDI 11H00-12H30

JEUDI 17H00 – 18H30
M/ Poussines confirmées P1
MARDI 17H00-18H30

VENDREDI  17H00-18H30

M/ Poussines nouvelles P2
LUNDI 17H15-18H45
MERCREDI 15H00-16H30
M/ Poussines loisir P3 
MERCREDI  13H30-15H00
SAMEDI 13H00-14H30
B/ Jeunesses 
LUNDI 18H30 – 20H00
MERCREDI 16H30 - 18H30

B/ Jeunesses/Aînées 

MERCREDI 18H30-20H30
SAMEDI 10H00 -12H00

M /Jeunesses 

MERCREDI 16H30-18H30
SAMEDI 14H30-16H30
M/ Jeunesses/Aînées 
MARDI 18H30-20H30
VENDREDI 18H30-20H30
M/ Jeunesses/Aînées Libre 
JEUDI 17H00-19H00
B/ Jeunesses/Aînées Loisir
SAMEDI 15H00-16H30



Tarifs et Horaires sept 2015
Adhésion du 7 septembre 2015  au 2 juillet 2016.
Des stages de perfectionnement gymnastique seront proposés pendant les vacances scolaires et au mois de juillet.

Les cours adultes seront proposés à la carte durant le mois de juillet 2016.

(Carte mise en vente à partir de juin 2016)

	ADULTES
ENTRETIEN FEMININ, CARDIO RENFORCEMENT MUSCULAIRE
LUNDI  19H00 – 20H00

JEUDI 19H00 – 20H00
MARDI 11H00 – 12H00 hors vacances scolaires

LATINO GYM 
LUNDI 20H00 – 21H00
PILATE hors vacances scolaires
MARDI 10H00 – 11H00
VENDREDI 11H10-12H10

GYM DOUCE hors vacances scolaires
JEUDI 16H00 – 17H00



	GARCONS COMPET

LUNDI 18H30 – 20H00

MERCREDI  15H00 – 16H30
GACONS LOISIR

MERCREDI 15H00 – 16H30
                



	SLACKLINE JUMPLINE /TRAMPO

JEUDI 17H00 – 18H30



	Cours gymnastique
	Lestremois
	Extérieurs

	Filles poussines loisir et compétition /

Filles jeunesses aînées compétition /

Garçons compétition
	115
	135

	Garçon loisir

Mercredi 15h – 16h30
	80
	100

	Filles Loisir jeunesses aînées

Samedi 15h00-16h30
	80
	100

	Slackline Jumpline / Trampo

Jeudi 17h-18h30
	80
	100

	Baby gym / Petite Enfance voir planning
	70
	90

	Cours Adultes
	Lestremois
	Extérieurs

	1h hebdomadaire
	70
	90

	2h hebdomadaire
	95
	105

	3h et + hebdomadaire 
	115
	135


	BABY GYM ET PETITE ENFANCE

BABY nés en 2014 et 2013

MERCREDI OU SAMEDI  10H00 – 11H00

PETITE ENFANCE nés en 2012/2011/2010
MERCREDI OU SAMEDI 11H00 – 12H00



Dossier à rendre complet :


Fiche d’inscription


Fiche d’inscription compétition


Certificat médical d’aptitude de moins de 3 mois


Montant de la cotisation à l’inscription


1 photo


2 timbres 





Réductions familiales 


2 adhérents : -5€        3 adhérents : -15€


4 adhérents :-25€           5 adhérents et + : -40€








